Livret pédagogigue
Accueil de loisirs « Les p’tits fatés » a JEBSHEIM




Mot du président

La Fédération des Foyers Clubs d’Alsace (FDFC Alsace) est une asso-
ciation née en 1968 par la volonté d’acteurs associatifs bénévoles. Ces
responsables associatifs souhaitaient répondre a des besoins d’enca-
drement de I'enfance, et de la jeunesse, sur le temps libre pour rendre
accessible au plus grand nombre la culture et le sport, sans distinction
sociale.

En réponse aux défis actuels (vivre ensemble, climat, ...), la FDFC Al-
sace travaille aujourd’hui en étroite collaboration avec les associations,
les partenaires, et les collectivités des territoires.

La FDFC Alsace souhaite ainsi répondre aux enjeux de I'éducation po-
pulaire : permettre 'émancipation, favoriser 'accés aux savoirs, a la
culture, et faciliter I'exercice de la citoyenneté.

Véritable espace d’animation et de création de lien social, 'accueil de
loisirs est une réponse a cette ambition. Votre enfant y sera accueilli
pour lui permettre de se construire en tant qu’individu et pour lui permet-
tre de se construire au sein d’'un groupe. Il découvrira des activités nou-
velles, variées, pour y vivre des animations individuelles et collectives.

L'accueil de loisirs proposera des actions qui visent a respecter I'envi-
ronnement et a éduquer au développement durable. En tant que pa-
rents vous aurez également toute votre place dans vie de I'accueil de
loisirs a travers des espaces et des temps dédiés a la rencontre entre la
structure et les familles.

Jean Christophe Boeglin

Adhérer a la FDFC Alsace

Votre adhésion a la FDFC Alsace

En tant que bénéficiaire du service proposé, vous étes adhérent a la
FDFC Alsace en qualité de membre usager et votre enfant bénéficie a
ce titre d’'une assurance individuelle accident.

Nous vous encourageons a devenir membre actif afin de participer a
une dynamique collective d'échanges, de mutualisation et de
co-construction, de faire évoluer le projet éducatif, de promouvoir et
partager les valeurs de I'association.

Pour en savoir plus : www.foyers-clubs-alsace.org



http://www.foyers-clubs-alsace.org

a Fédération des Foyers Clubs
d’Alsace :

LE SECTEUR VIE ASSOCIATIVE
Aux cotés des associations, moteur d’innovation sociale

La FDFC Alsace accompagne des associations pour agir durablement au cceur
des territoires.

Ses missions :

+ Animer un réseau d’adhérents,

+ Accompagner les projets,

+ Former les acteurs associatifs.

LE SECTEUR FORMATION
Transmettre I’énergie d’entreprendre et d’animer

La FDFC Alsace propose une offre de formation adaptée a chaque public, avec

pour dénominateur commun I'engagement et I'envie d’animer.

Ses missions :

+ Proposer une offre de formation en privilégiant les BAFA sur les territoires
avec lesquels la fédération travaille

s+ Etre présent sur des forums de 'emploi et promouvoir la formation a
I'animation volontaire



e secteur Enfance

« Faire de chague enfant un citoyen a part entiere »

Le secteur enfance s’appuie sur un réseau de 23 accueils de loisirs
permanents péris et extrascolaires.

La vie en collectivité est au centre de notre engagement. Il s’agit de
permettre a tous les enfants de se développer individuellement et de
trouver leur place au sein d’'un groupe.

Les espaces d’accueil et d’animation favorisent l'intégration dans la
collectivité.

La diversité des groupes encourage la mixité sociale et culturelle et
permet de confronter I'enfant a différentes situations de vie et de
rencontre.

A travers ces espaces d’accueil et d’animation, la FDFC Alsace
développe des projets divers, riches et expérimentaux, respectueux de
I'enfant, de son développement et de ses rythmes de vie.

Dans ces structures qui sont autant de lieux d’aventures individuelles et
collectives, les équipes pédagogiques veillent a élaborer avec les
enfants un espace de vie autour de regles et de projets communs.

L'engagement et les principes éducatifs de la FDFC Alsace se déclinent
autour d'un projet educatif. (cf page suivante)

@ Accueils de loisirs périscolaires
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L_es 4 axes du projet educatif enfance

La fédération considéere que chaque enfant doit devenir un citoyen a part
entiére, engagé et critique en tant qu’acteur du développement du milieu
dans lequel il vit. Aussi, considérant I'enfant comme un futur acteur de la
transformation sociale, la volonté de la fédération est de mettre en ceuvre
'ensemble des moyens humains et matériels nécessaires a son évolution,
a son apprentissage, a son éducation, au développement de son
autonomie, a son intégration dans un groupe. Ainsi les projets soutenus et
développés favoriseront 'épanouissement, respecteront les rythmes de vie
et les besoins de découverte propre a chaque individu. Dans la tradition de
I’éducation populaire, ces projets sont accessibles au plus grand nombre.

Aider I’enfant a se construire

Dans un environnement en perpétuel mouvement, I'enfant cétoie un nombre
important d’acteurs en charge de son éducation. De plus, les modes de
prises en charge se font aujourd’hui essentiellement en collectivité et ce dés
le plus jeune age.

La vie en collectivité, avec les autres, au sein d’'un groupe, n’est pas innée.
Il s’agit pour la fédération de permettre a tous les enfants de se développer
individuellement et de trouver une place au sein d’'un groupe. Pour ce faire,
il est nécessaire de prendre en compte les besoins individuels de chacun.
Sans discrimination, chaque enfant est accueilli avec bienveillance et res-
pecté dans son évolution, ses découvertes et ses apprentissages.

Les espaces d’accueil et d’'animation favorisent I'intégration des individus au
sein d'un groupe. Il convient ainsi de développer des structures et des
projets a taille humaine qui permettent de prendre en compte le lien entre
les enfants, le lien entre les familles, et plus généralement le lien entre tous
les acteurs éducatifs. La diversité des groupes constitués, qui favorise la
mixité sociale et culturelle, permet de confronter I'enfant a différentes
situations de vie et de rencontre.

La fédération, a travers ces différents espaces d’accueil et d’animation,
développe des projets divers, riches, variés, expérimentaux, respectueux de
I'enfant et de son développement. Ces projets favorisent le vivre ensemble.
Le respect des rythmes de vie, la socialisation et 'accés a I'autonomie sont
ainsi au coeur du projet éducatif.



Favoriser la découverte, la compréhension et I'ouverture au
monde qui I’entoure

Les espaces d’accueil et d’animation sont des lieux de développement et
d’épanouissement personnel. lls sont également des lieux d’aventures
individuelles et collectives.

lls doivent permettre a chacun de vivre des temps nouveaux, différents des
temps de 'école, de la famille, et des autres temps péri éducatifs.

Ces animations se situent dans des temps périscolaires et extrascolaires,
elles doivent donc étre avant tout des temps de détente, de plaisir. Des
temps, porteurs de sens, qui favorisent la découverte et la compréhension du
monde qui entoure les enfants. Ils pourront ainsi évoluer et inter agir dans
leur environnement.

Les équipes pédagogiques veillent a élaborer avec les enfants un espace de
vie, un lieu social autour de régles et de projets communs.

A travers I'élaboration et la mise en ceuvre des projets qui leurs sont confiés
(projet pédagogique, projet d’animation), les équipes éducatives, travaillent a
I'animation et a 'éducation des enfants accueillis.

S’inscrire dans une démarche de co-éducation

La fédération souhaite favoriser une démarche globale avec I'ensemble des
forces vives d’un territoire afin que les associations, les écoles et les familles
deviennent des partenaires actifs, capables de s’investir, et de développer
I'animation et I'’éducation en faveur des enfants de leur territoire.

Créer des espaces d’'implication des partenaires constitue un enjeu majeur si
I'on ne souhaite pas construire une relation centrée sur la consommation de
service. Ces espaces peuvent s’imaginer de maniéres différentes : apport de
compétences, comité d’'usager, engagement dans la gestion de I'association

La fédération départementale veille a structurer la complémentarité entre
'école, la famille et les services de l'enfance afin de permettre une
inter action et des synergies positives entre ces différents acteurs. Cette
démarche s’inscrit dans une volonté de continuité éducative dans la prise en
charge des enfants, de 3 a 12 ans.

Une bonne compréhension des publics et de leurs enjeux est ainsi un
préalable a la définition d’'une politique de I'enfance.



Favoriser la découverte au développement durable

L'éducation au développement durable permet a chacun d'acquérir les
connaissances, les compétences, les attitudes et les valeurs nécessaires
pour batir un avenir durable. Vivre de maniére harmonieuse et respectueuse
aujourd’hui pour construire le monde de demain, tel est I'enjeu que se fixe la
fédération.

Dans un monde en mouvement et en mutation, les actions et les projets
développés par la fédération viseront a construire des dispositifs
pédagogiques participatifs. Le but est de rendre les enfants et leurs familles
autonomes et responsables dans leur comportement pour leur permettre de
devenir des acteurs du développement durable.

Les projets développés par la fédération s’inscriront dans les 3 dimensions
de I'éducation durable : la dimension environnementale, la dimension
sociale et la dimension économique. Dans le respect des libertés
individuelles mais dans une volonté de renforcer le vivre ensemble, les ac-
tions entreprises viseront a préserver l'environnement a favoriser la
cohésion sociale et a promouvoir une économie responsable.



Une équipe au service d’un projet

De gauche a droite :

Marie (animatrice) Laurence (directrice), Cyprien, Elodie, Isabelle,
Nancy (animateurs), Iknur (maitresse de maison) , Isabel
(animatrice) Et Manon (apprentie)



Le projet de ’accueil périscolaire

L’accueil de loisirs ‘les p’tits futés’ est un lieu d’accueil pour les enfants
scolarisés a lI'école de Jebsheim, mais aussi pour les enfants des
villages voisins sur les temps d’accueil des mercredis et des vacances
solaires.

Pour I'équipe d’animation, il est essentiel de permettre a chaque enfant
de se sentir ici a sa place, a l'aise, pour qu’ensemble nous puissions
vivre en harmonie et dans une atmosphere bienveillante.

Pour garantir ce bien étre collectif, nous veillons constamment a
appliquer les conceptions éducatives suivantes :

o Le respect des besoins physiologiques, physiques, affectifs des enfants

o Le respect de l'individu, des rythmes, des regles de vie, de I’hygiéne et
des locaux

° L’autonomie, lors des activités et dans la vie quotidienne
. La convivialité et le partage

o La découverte et I'’épanouissement de tous

Ces conceptions sont déclinés lors des différents temps d’accueil par des
objectifs et des moyens.



Le projet d’animation
Temps periscolaire

Les objectifs spécifiques pour cette année scolaire sont centralisés autour
d’'un projet axé sur I'autonomie de I'enfant.
Ainsi nous souhaitons particulierement :

Favoriser I’accés a chacun a son autonomie :

e Mise en place d’'un self service le midi

e« Mise en place d'un self service au gouter entre 16h et 16h30

e« Mixité des groupes d’age lors de l'accueil du soir avec adaptation des
animations a I'age des enfants

Vivre ensemble harmonieusement et :

e Mettre en place des ateliers permettant le partage et féter ensemble les
moments forts qui jalonnent 'année (Halloween, Noél,..)

o Féter quelques fétes étrangeres originales (ex: la féte des couleurs)

o Féter les anniversaires des enfants ensemble (une fois par mois)

Favoriser le bien étre de I’enfant en respectant le rythme et les capacités
de chacun :

e Adapter les activités en fonction de I'dge et diversifier les animations
(sportives, créatives, ludiques,...)

o Structurer le temps de I'enfant en fonction de 'age et des moments de la
journée

o  Créer des groupes d’age (3/5 ans et + de 6 ans)

o Proposer un planning d’activités par période avec des projets d’animation
sur plusieurs séances et des projets plus ponctuels



Le projet d’animation
Le mercredi et les VVacances scolaires

Le mercredi étant une journée compléte et libérée des obligations
scolaires pour I’ enfant, c’est une journée placée sous le signe du bien
étre et d’'un rythme moins soutenu au sein de I'accueil de loisirs.
L'accueil du matin se fait de maniére échelonnée, ce qui permet a
I'enfant de se réveiller doucement, et de s’adonner a une activité libre,
calme comme bon lui semble : lecture, dessins, discussions avec ses
amis, petits jeux calmes. Puis, vers 9h un petit déjeuner lui est pro-
POSE.

Les objectifs visés par les animations des mercredis sont :

Découvrir son environnement proche et la nature

e En permettant a 'enfant de participer a des animations extérieures
Nous allons faire des balades en forét, des jeux extérieurs, des sorties a
vélo, des activités de découverte des différents milieux proches de
Jebsheim, des animations sportives.

Favoriser les animations a caractére sportif et festif :

e En proposant réegulierement des jeux sportifs

e De temps en temps, nous nous rendrons au cinéma, aux specta-
cles, a la piscine, au parc de jeux.

e Profiter de la météo pour s’adapter et proposer des animations
‘originales’ (ex: journée neige, jeux d’eau, forét et cabanes, ..)

o Préparer ensemble des journées spéciales comme la féte des

anniversaires du mois

o Féter et préparer ensemble les fétes qui jalonnent 'année



Les projets d’animation
Petites vacances scolaires

Les conceptions éducatives et les objectifs pédagogiques
sont trés proches de ceux du mercredi. Néanmoins, ils
sont réajustés pour chaque période de vacances en fonc-
tion de I’équipe d’animation, du nombre d’enfants et des
saisons.

Accueil de loisirs d’Automne

Bienvenue au village olympique !

Une semaine pour découvrir le quotidien des sportifs des JO, avec dé-
couvertes de plusieurs sports sans oublier la participation aux olympia-
des finales

Accueil de loisirs d’Hiver

Bienvenue au village médiéval

Transformons nos locaux en un chateau médiéval temporaire, tous les
meétiers y seront représentés : forgeron, cuisiner, boulanger, chevalier,
artisan, ..

Accueil de loisirs de Printemps

Bienvenue au village de cabanes
Une semaine pour construire ton habitat naturel et y séjourner tel un ro-
binson en pleine nature.




Les temps forts de ’année

ler rdv : Les soirées festives a destination des enfants,
qui jalonnent I'année : la soirée Halloween, le jeu du
carnaval, la chasse aux ceufs, la soirée dédiée aux CM2
en juin

2eme rdv : La soirée familles conviviale de Noél

3eme rdv : la soirée familles de carnaval

4éme rdv : la féte de fin d’année a I’accueil périscolaire, en
juin, a destination des familles



Une journée a ’accueil de

Un temps détaché de I'école, pendant lequel les enfants se rencontrent pour partage
de la convivialité.

Pendant les temps de pause déjeuner, les enfants choisissent quand et avec quels
et découvrent de nouvelles saveurs lors de la dégustation de leur repas,. lls se déte

Sur les temps d’accueil du soir, chacun a la possibilité de participer a une animation
Les mercredis et les vacances, nous profitons ensemble calmement dans une amb

au gré de I'année nous balader a pied ou a vélo, nous baigner, au ciné, ou encore
Bref, au péri, on peut profiter pour s’écouter et étre écouté, respirer, rire, grandir et

. Nos intentions éducatives

DETENTE

PARTAGE

for o

J




loisirs de Jebsheim c’est :

r, se détendre et découvrir a travers de la bienvelllance et

copains ils souhaitent manger (quand les conditions sanitaires nous le permettent)
ndent par des animations intérieures et extérieures, selon les saisons.

qui lui correspond, le respect du choix de I'enfant est au coeur de notre démarche.
lance completement détendue, pour profiter de notre journée, et aller

jouer, rigoler, dessiner ou se rencontrer.

jouer toute I'année!

S’ECOUTER

ETRE%COUTE

\OO-00’




Le traiteur
Gourmets et Gourmands

Les repas sont livrés quotidiennement par le traiteur Gourmets et Gourmands en liaison
froide. Ils comprennent :

v Une entrée

v Un plat principal

v Un produit laitier

v Un dessert

v" Du pain.
Deux types de repas sont proposés : « normal » ou végétarien.

« Gourmets & Gourmands » développe des partenariats avec des associations
de produits biologiques locaux ou régionaux. Plus de 100 partenaires de
confiance assurent I'approvisionnement local pour garantir le meilleur dans l'assiette
des enfants:
v 30% de produits bio
v 40% de produits locaux
v 100% de viande bovine francaise
v' 70% de produits frais
v 100% de pain local et artisanal

Les Goduters
Les petites papilles

Fruits - légumes de saison, "autant que faire se peut", bio ou locaux
- Producteurs déja mobilisés: biscuits Albisser, Confitures Beyer, Ferme Adam
- Retour global a des godters simples, les moins transformés possible, avec le
moins d'emballages individuels
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\TIVE ANIMATION ENFANCE ANIMATION JEUNESSE FORMATION

La Fédération des Foyers Clubs d'Alsace
4 Rus ches Castars « 68200 Mulhause Tal, 03 89 33 28 33 / Fax: 03 89 33 28 34 { www foyers-clubs-alsace arg
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